. ZNACZENIE SOLI MORSKIEJ

Szerokie dziatanie lecznicze, takze przy robieniu tzw. Domowego SPA
Dbanie o higieng skory, relaksacje
Oczyszczanie skory

Zawiera duzo mikroelementow: zelazo, chrom, magnez, mangan, potas wapn, selen, krzem.
fosfor, miedz, cynk. Jest zrodtem naturalnego jodu !!

Poza bogatym sktadem mineralno-witaminowym, §wietnie wptywa na 0czyszczanie
organizmu z toksyn i produktow koncowych przemiany materii (ktore zalegajac tworzg
cellulit).

S6l morska $wietnie wptywa na wyglad skory, pomaga w leczeniu tradziku, cellulitu, wplywa
na poprawe krazenia (zostalo to udowodnione m.in. w o$rodkach sanatoryjno-leczniczych w
Kotobrzegu).

Pielggnacja ciata zabiegami solankowymi jest bardzo skuteczng metodg dbatosci 0 zdrowie
skory i catego organizmu.

Podczas kapieli i peelingu organizm absorbuje dobroczynne sktadniki cata powierzchnia
skory, a skora jest najwickszym organem, przez ktory wydalaja sie toksyny. Srednio skora ma
1,5-2 m powierzchni. 70% toksyn mozemy usung¢ przez skorg.

Surowcem do produkcji soli do ciata s3: naturalna s6l morska i roslinne olejki eteryczne.

Duza czgs¢ oferty Tian De stanowig wtasnie peelingi solne do ciata, stop, dioni.
Peeling — usuwamy martwy naskorek
- udostepniamy 1 zwigkszamy przenikliwo$¢ mikro-, makroelementow 1 witamin

Kapiele w solance, po wczesniejszym peelingu solnym, poprawia jedrnos$¢, sprezystosc,
elastycznos¢ skory 1 ogolny stan zdrowia . Systematyczne kapiele majg dziatanie
dezynfekujace 1 znacznie przyspieszajace np. zabliznianie mikroran. Maja dziatanie
antybakteryjne 1 antygrzybiczne. Dzigki mikroelementom procesowi leczenia ulegaja
rozstepy, cellulit, tuszczyca skory ciata, glowy.

Grzybica stdp i paznokci jest cigzka do rozpoznania w pierwszej fazie powstawania, cigzko
poddaje si¢ leczeniu farmakologicznemu. Dlatego warto profilaktycznie systematycznie
moczy¢ nogi w soli morskiej. Powinno to przyjac status, jak mycie wtosow itp., jak co$ co
robimy regularnie.

Mikrodermobrazja- modny ostatnio zabieg, szczegdlnie ten dotyczacy twarzy jest zabiegiem
kosztownym. Tian De ma preparaty, ktore stuzg do wykonywania takich zabiegéw w domu !!
Firma proponuje sole, zawierajace takze algi i witaminy mtodosci (E, A i C). Takie peelingi
docieraja do trudno dostepnych miejsc, a takze otwieraja i oczyszczaja pory skory. Ztuszczaja
obumarly 1 zrogowaciaty naskorek. Pobudzajg przez to skore do regeneracji, a takze po




zakonczonym zabiegu odstaniajg rozjasniong, zdrowo wygladajaca skorg. Zabieg peelingu
daje uczucie czystosci, Swiezosci 1 gltadkosci.

Bezposrednio wnikajace w skorg mikro-, makroelementy i rzadkie pierwiastki sladowe
powoduja PELNE DOTLENIENIE SKORY !, co poprawia jej koloryt i kondycje.

Tego typu zabiegi rozpoczynaja proces odmiadzania, przyspieszaja regeneracj¢ komorek,
niwelujg przebarwienia, takze watrobowe.

Kapiele solne dioni i stop majg korzystny wptyw na jakos$¢ paznokei, szczegdlnie przy
paznokciach migkkich i rozdwajajacych sie.

Sél do ciata jest peelingiem mechanicznym, elementem $ciernym sg w niej krysztatki soli.
Zmiekcza ona skore, oczyszcza, ztuszcza, doskonale odzywia. Woda zastosowana w
produktach solnych jest albo woda morska albo woda strukturyzowang (patrz wyjasnienie na
koncu). Wynika to z dbatosci o jakos¢ kosmetykow, a takze o to by dobrze si¢ konserwowaty.

11. O PRODUKTACH

Sole do ciata 380g (Lawenda, Zielona Herbata, Miodowa Brzoskwinia, R6za) r6znig si¢
nieznacznie sktadem. Ze wzgledu na to mozna je poleci¢ osobom z ré6znymi problemami
skornymi.

LAWENDA
Sktad: woda strukturyzowana, s61 morska, wyciag z olejku lawendowego, ekstrakt z migty,
wodorosty morskie, kwasy owocowe, kwas hialuronowy

Lawenda ma dziatanie odkazajace, przeciwbakteryjne, od§wiezajace. Zalecana jest do skory
przethuszczajacej sie, czesto tradzikowej. Swietnie nadaje sie do pielegnacii stop (jest taka w
ofercie, tylko nie aktualnie). Lekki efekt peelingu. Sol aktywizuje kragzenie. Pomaga wydoby¢
toksyny. Poprawia koloryt skory, jej wlasciwe napigcie, zapobiega powstawaniu cellulitu.
Lawenda radzi sobie z gojeniem ran, oparzen, owrzodzen, ukaszen, tagodzi objawy tradziku,
opryszczki.

Kwas hialuronowy — szczegdlnie wazny przy pielggnacji skory suchej. Substancja
wieloczasteczkowa, charakteryzujaca si¢ bardzo duza lepkoscia. Dla wyobrazenia mozliwo$ci
tej substancji: 1 czasteczka kwasu jest w stanie przytaczy¢ i utrzymac 200 czasteczek wody !
Kwas hialuronowy jest jednym z gtéwnych sktadnikow tzw.cementu migdzykomodrkowego.
Jest on odpowiedzialny za m.in.spoistos¢ tkanki tgcznej 1 elastycznos¢ skory.



ZIELONA HERBATA
Sktad: woda strukturyzowana, s6l morska, ekstrakt z lisci zielonej herbaty, olejek z drzewa
zielonej herbaty ( To juz nie tylko fenole, ale takze polifenole, czyli jeszcze silniejsze
antyoksydanty, przeciwutleniacze ), kwas hialuronowy, witaminy mtodosci, ekstrakt z
wodorostow.
Algi, wodorosty — dodatkowy efekt nawilzania i dodatkowa zawarto$¢ wysokiej jakosci
aminokwasow. Zawieraja rowniez bardzo duzo mineraléw (10 x wigcej niz rosliny ladowe),
ale tez duzo substancji biologicznie czynnych, m.in. witaminy z grupy B.

Algi 1 wodorosty sprawiaja, ze dzieki dziataniu osmotycznemu aminokwasy pochodzenia
ro$linnego maja wptyw na poprawe jakosci elastyny i stymulujg jej produkcje. Chronig skore
przed utratg jej gestosci. Potas, krzem, fosfor 1 wapn pozwalajg przywroci¢ rOwnowage
fizjologiczng skory.

Produkt bardzo mocno nawilza, zmniejsza podraznienia oraz zaczerwienienia skory. Lagodzi
problemy z pieczeniem, §wigdem, przy stanach zapalnych. Wyciag z drzewa herbacianego
obkurcza drobne naczynia krwiono$ne (zalecenie dla osob z siateczka widocznych naczyn na
nogach).

MIODOWA BRZOSKWINIA
Sktad: ekstrakt z migzszu, liSci 1 kwiatow brzoskwini + ......

Przyspiesza procesy regeneracyjne. Zmickcza, oczyszcza, chroni przed wysuszeniem. Wazne
w okresie, kiedy si¢ opalamy!

ROZA
Wiasciwosci antyalergiczne, uspokajajace, przeciwdepresyjne. Lagodzi poparzong skore.
Dziata antybakteryjnie, antyseptycznie. Kojaca dla skory suchej, tadnie jg zmigkcza,
regeneruje, relaksuje. NAWILZA. Stymuluje synteze kolagenu !! Korzystnie wptywa na
zmniejszenie zmian tradzikowych.
Witamina A + kwas askorbinowy — dziataja rozjasniajgco. Zapobiega powstawaniu plam
pigmentacyjnych.
Dla skory cienkiej, delikatnej, wrazliwej.

SOL CHILI
Peeling solny
Mechaniczne ztuszczanie warstwy rogowe;j
Pobudza produkcje kolagenu i elastyny !!!
Stymuluje naturalny wzrost nowych tkanek
W wyniku doglebnego oczyszczenia skora staje si¢ gladsza, jasniejsza, bardziej elastyczna.
Peeling solny moze z czasem sptyca¢ blizny, zmarszczki, rozstepy
Zmniejsza pory, przebarwienia



Stymuluje mikrokrazenie i PRZEPLYW LIMFY = dziata antycellulitowo (na powstawanie
cellulitu duzy wpltyw ma m.in. uposledzenie krazenia limfy = zaleganie produktow
koncowych przemiany materii)

Ekstrakt chili — bogaty w kapsaicyne, ktora nie dopuszcza do dojrzewania tzw.adipocytow. Sg
to komorki thuszczowe, zdolne do podziatu, najgorsza odmiana komoérek thuszczowych — po
podziale na zawsze juz zostaja w organizmie. Mozna je zasuszy¢, ale nie pozby¢ si¢ .

Wyciag z chili powoduje silng stymulacj¢ skory na brzuchu, biodrach, udach, posladkach.
Wywotuje rozgrzanie, nawet lekkie zaczerwienienie. Dziata antycellulitowo, przez co takze
wyszczuplajgco, modelujgco.

UWAGA: Nasze peelingi solne nie wysuszajg skory

Zawieraja fenole, fitofenole, polifenole, ktore sg skutecznymi naturalnymi konserwantami.
Dobrze usuwaja warstwe rogowa naskorka. Zapobiegaja szybkiemu ubytkowi wody w skorze.
Neutralizuja wolne rodniki.

Na dtugo nasaczaja skore olejkami.

SOLE TALASSO

Do kapieli rozgrzewajacych

Pobudzajg krazenie, dziatajg odprezajaco.

Mozna przy ich pomocy pokona¢ stan przezigbienia (wymoczy¢ stopy w goracej solance).
Juz mozemy powiedzie¢ na bazie doswiadczen — udato si¢ wyeliminowac u grupy ludzi
starszych problemy z krazeniem, problem zimnych stop, marzngcych nog

Mozna takze pozbyc¢ si¢ uczucia cigzkosci nog, czyli obrzgkéw zmeczeniowych,
zastoinowych, zwigzanych z uposledzeniem krazenia limfy.

Zastosowac przy zwichnigtej kostce, obrzgkach, grzybicy, pekajacych pietach....

Co to jest woda strukturyzowana?

Woda strukturyzowana wystepuje jakby w zamarznigtym stanie, tj. posiada strukture
quasikrystaliczna, (jak struktura lodu). Stwarza to mozliwo$¢ przebiegu najwazniejszych
reakcji biofizycznych i biochemicznych. Woda strukturyzowana znacznie lepiej nasyca
biomolekuty organizmu. Zwykta woda jest jedynie chaotycznym skupiskiem czasteczek.

Molekuty organizmu nie sg w stanie prawidtowo ulokowac¢ czasteczek takiej wody miedzy
soba, wskutek czego jest ona zle zatrzymywana w organizmie. Potrzeba dopiero
wydatkowania duzej ilosci energii z organizmu, by nada¢ wodzie odpowiednig strukture.



substancje biologicznie czynne

tzw. drugorzedne substancje roslinne, substancje balastowe oraz zwigzki wystepujace w
sfermentowanych artykutach zywnos$ciowych (np. kwas mlekowy w jogurcie). Powstajg w
procesie przemiany materii rosliny, by utrzymac ja przy zyciu i chroni¢ przed szkodliwym
dziataniem czynnikéw zewngtrznych.

Substancje te moga korzystnie wplywac takze na biochemiczne procesy w organizmie
cztowieka . Najwazniejsze ich dziatanie to ochrona przed nowotworami. Moga réwniez
regulowac¢ cis$nienie i poziom cukru we krwi, wzmacnia¢ system odporno§ciowy, obnizac
poziom cholesterolu, zachowywac¢ wiasciwg krzepliwos$¢ krwi. Do gléwnych substancji
biologicznie czynnych nalezg: karotenoidy, glukozynolany, polifenole, fitoestrogeny,
fitosterole, saponiny, kwas fitynowy i chlorofil.

Spisane z wyktadu on-line. Pani Maria Mularczyk. 14.05.2012



