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PRACA NA STOJACO - GENETYKA - ZABURZENIA STRES, ZABURZENIA
szansa na rozwoj sktonnos¢ do zylakow ~ UKLADU NERWOWE,
zylakéw u 0sob, ktére  jest dziedziczna HORMONALNEGO. SZKODLIWE NAWYKI
duzo czasu spedzaja W grupie ryzyka = wszystko to obniza
W pozycji stojacej, znajdujg sie kobiety tonus naczyn
jest wieksza \ w cigzy i te, ktore krwionosnych
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‘o== . krwionosne, zmniejsza przepuszczalnos¢ naczyn i obrzgki SOV

y

. ”f/ f WYCIAG Z KORY BIALEJ WIERZBY - dobroczynnie wptywa na zyty, likwiduje zmeczenie
WYCIAG'Z GLOGU - poprawia kragzenie, zmniejsza obrzeki

/" .‘)

TERPENTYNA - poprawia krazenie krwi w tkankach, wspomaga procesy wymiany w komaérkach
BLOTO ALUWIALNE - przywraca skérze sprezystosc ;
SALICYLAN METYLU - zmniejsza uczucie dyskomfortu w migsniach, likwiduje napiecie i zmeczenie >
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