DN MIX PROTEIN SHAKE
L Nl \WAGA W NORMIE - ZDROWIE NA PLUS!

OGOLNE DZIALANIE:
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4 konkretne kierunki
dziatania
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® Active Life

OGOLNY STAN ORGANIZMU

ZANIECZYSZCZENIE
ORGANIZMU

tignl% NADWAGA TO ZAWSZE DUZE
OBCIAZENIE DLA ORGANIZMU!

1 Nadwaga jest rowniez duzym ob-
Icigzeniem dla wszystkich waznych

Zanieczyszczenie organizmu
czesto jest gtéwna przyczyna

Nadwaga zwieksza obcigzenie
ukfadu sercowo-naczyniowego.

Nadwaga znacznie
zwigksza obcigzenie stawéw.

: dla zycia uktadéw w organizmie. nadwagi.
Rezultat: Rezultat: Rezultat: Rezultat:

i

wszystkie uktady pracuja

na,wyzszych obrotach”,

co negatywnie odbija sie
na organach wewnetrznych.

www.tiande.eu

zwalniajg procesy usuwania

zlogdw i toksyn, a waga rosnie.

wzrasta cisnienie tetnicze
i poziom cholesterolu,
serce staje sie stabsze.

nadmierne obcigzenie prowadzi
do szybszego zuzywania sie
stawdw i nieprzyjemnego bolu.

BTRy



: MIX PROTEIN SHAKE
tian BIALKO JEST NAJWAZNIEJSZYM MATERIALEM
> RCACIRICE BUDULCOWYM W CALYM ORGANIZMIE

S

A
Idealna formuta «

KAZDA KOMORKA ORGANIZMU _ koktajli
ZAWIERA BIALKA. Mix Protein §

Shake

@ Biatko steruje wieloma ol

procesami:
@ - trawiennymi 550/ s
ymi, O . .,
g koncentratu o O
@ -skurcza’ml miesni, ® biatka serwatko- 0 O
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- wymiang substancji,
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Prawidtowy bilans biatka zwierzecego
i roslinnego zapewnia obecnos¢
niezbednych dla organizmu aminokwasow.

www.tiande.eu



tign% MIX PROTEIN SHAKE
PYWINRITS |IDEALNY BILANS BIALKOWY

KONCENTRAT KONCENTRAT
BIALKA -~ BIALKA
SERWATKOWEGO S\ ZE SLONECZNIKA
(Ig_g,/55%) : (00 45%)

- we e e -------'

ZAWIERA:

- wszystkie aminokwasy endogenne
i egzogenne;

- witaminy z grupy B i witamine E;

- wapn, zelazo, potas, magnez.

Biatko serwatkowe to produkt
o podwyzszonej wartosci biologicznej.
Uzyskuje sie je z serwatki z mleka.

Pod wzgledem wskaznikow wartosci biologicznej
ma ono przewage nad pozostatymi biatkami.

Sktad aminokwaséw w tym biatku jest bardzo
podobny do sktadu kwaséw zawartych
w miesniach.

Niska zawartos¢ ttuszczu - zaledwie 1,1%.
Wysoki stopien trawienia - 91%.

www.tiande.eu



® Active Life

tign% MIX PROTEIN SHAKE
UNIKALNY SKtAD

AMINOKWASY EGZOGENNE i B EZ

AMINOKWASY BCAA - walina, izoleucyna, leucyna -
wspomagajg nasze ciato podczas stresu i wysitku,
stanowig materiat do produkgcji energii, przyspieszaja
rozktad komorek ttuszczowych.

TRYPTOFAN - aminokwas wspierajacy prace serca,
ktéry pozytywnie wptywa na perystaltyke jelit.
Wspomaga prawidtowy sen, daje uczucie sytosci

i poprawia nastroj.

METIONINA odgrywa wazna role w syntezie biatek,

ma wiasciwosci rozpuszczajgce ttuszcze, co pozwala
zapobiegac odktadaniu sie ttuszczu w watrobie.

CYSTYNA - to materiat budulcowy dla biatek
i antyoksydant. Normalizuje metabolizm ttuszczow,
bierze udziat w regeneracji DNA.

FENYLOALANINA wspomaga zdrowie osrodkowego
uktadu nerwowego.

www.tiande.eu

Cr
GLUTENU

CUKRU
KONSERWANTOW
SZTUCZNYCH
BARWNIKOW

AMINOKWASY ENDOGENNE

GLUTAMINA wspomaga ukfad odpornosciowy,
dobroczynnie wptywa na tkanke miesniowa,
utrzymuje objetosc i strukture miesni.

GLICYNA normalizuje wymiane substancji,
likwiduje stany wzmozonego napiecia, stymuluje
prace mozgu.

ARGININA poprawia nastréj i pomaga zwalczac
depresje, chroni komorki przed starzeniem,
sprzyja zwiekszeniu odpornosci i wytrzymatosci.

HISTYDYNA wspomaga wzrost i regeneracje
tkanek oraz zwieksza odpornosc.

Bez tego aminokwasu organizm nie jest
odporny na stres i depresje.




tign% MIX PROTEIN SHAKE
PYWINRITS UNIKALNY SKtAD

Y4

MIKROELEMENTY

ZELAZO jest sktadnikiem wielu enzyméw i biatek
w organizmie cztowieka, ktére sg niezbedne dla
proceséw wymiany: rozktadu i utylizacji toksyn,
wymiany cholesterolu, przeksztatcania kalorii

w energie.

CHROM jest niezbedny dla syntezy weglowodanow.
Aktywne i prawidtowe przyswajanie weglowodandéw
to podstawa braku nadmiaru tkanki ttuszczowej.

ANTYOKSYDANTY, WITAMINY
| INNE SUBSTANCJE AKTYWNE

KWAS ASKORBINOWY (WITAMINA Q) -
pozytywnie wptywa na odpornos¢,
zdrowie i mtodos¢ skory.

www.tiande.eu

L-KARNITYNA L-TARTRAT - zwieksza wytrzymatos¢
organizmu, likwiduje zmeczenie, odzywia komorki
mozgu i poprawia funkcje myslowe, aktywuje
wymiane ttuszczéw.

HIALURONIAN SODU - usprawnia produkcje
kolagenu, wspomaga zdrowie stawdw, nawilza skore
od wewnatrz.

PIKOLINIAN CHROMU - reguluje poziom cukru
we krwi, wspomaga zdrowie stawodw, serca,
normalizuje wymiane ttuszczow.

BLONNIK OWSIANY wptywa na czas przyswajania
pozywienia, poprawia perystaltyke jelit.

WYCIAG Z GUARANY - zawiera kofeine, zwigksza
potencjat energetyczny, poprawia procesy wymiany
w organizmie, jest skutecznym spalaczem ttuszczu.

WYCIAG ZE STEWII - naturalna substancja stodzaca.
Nadaje koktajlom delikatny i przyjemny smak.
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tign% SPORTOWE TRIO
© Active Life BCAA

SPORTOWCY
SKLAD KOKTAJLI ZOSTAL DOCENIA

UZUPELNIONY O NATURALNE BCAA

JEST TO GRUPA AMINOKWASOW, W SKtAD KTOREJ :
WCHODZA WALINA, LEUCYNA, IZOLEUCYNA.

AMINOKWASY BCAA to aminokwasy egzogenne,
ktére nie sg syntetyzowane w organizmie cztowieka
i moga byc¢ dostarczane tylko z pozywieniem. Maja

1
1
1
1
|
1
1
bardzo korzystny wptyw na organizm. :
1
|
1

04

BCAA SA WAZNE DLA SPORTOWCOW:

- uruchamiajg synteze biatka i zmniejszaja uszkodzenia wtdkien
miesniowych;

- wspomagajg wzrost masy miesniowej;

- dostarczajg energii podczas treningow;

- zmniejszajg bole w miesniach spowodowane intensywnym
treningiem;

- redukujg zmeczenie podczas dtugich zaje¢ sportowych;

- przywracaja réwnowage energetyczna.

www.tiande.eu



POTROJNA SILA -

tian DLA IDEALNEJ FIGURY! :
® Active Life .
------------------- DZIEWCZYNY ¥4 1
AMINOKWASY BCAA: TO POKOCHAJA! (o577
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¥ ': ‘
-
Pl a

- wspomagajq ksztattowanie sylwetki podczas
zajec na sitowni;

L

\

- pomagaja uniknac przejadania sie - powoduja
uczucie sytosci po spozyciu niewielkiej ilosci
jedzenia.

BCAA PODCZAS TRENINGOW SA ZRODLEM
PALIWA, A PO NICH - REGENERUJA MIESNIE
| ZMNIEJSZAJA UCZUCIE ZMECZENIA.

MIX PROTEIN SHAKE OD TIANDE ZMNIEJSZAJA REDUKC+JA WAGI

-U-C-Zl-J(-:lE (_-':I’.-O-D-U | APETYT NA StODKIE. . KSZTALTOWANIE
B e = = = = = = . ~ I _______ - SYLWETKI

www.tiande.eu




MIX PROTEIN SHAKE OD TIANDE

tian DLA KOGO?
® Active Life

DLA OSOB STARSZYCH
DLA SPORTOWCOW (dieta czesto jest uboga w biatko zwierzece)

Pomagaja w ksztattowaniu sylwetki. Uzupetniaja diete o niezbedny stosunek biatka

roslinnego i zwierzecego.

Zwiekszajg energie, wspomagajg prace stawow,
B | uktadu sercowo-naczyniowego i pokarmowego.

DLA MtODYCH OSOB/STUDENTOW i

(czesto dieta zawiera nadmiar \

weglowodanéw i niedobér biatka) 00 L BESSs=--ooo_____

Uzupetniajg diete w dobre biatko, DLA WSZYSTKICH

pomagajq utrzymac piekng, wysportowang BIALKO JEST MATERIALEM BUDULCOWYM
sylwetke i dobry nastrd. W ORGANIZMIE!

www.tiande.eu



tionD% CHOCOLATE
PYWONE VIIX PROTEIN SHAKE

CHOCOLATE MIX PROTEIN SHAKE
ZADANIE GLOWNE: REDUKCJA WAGI + PIEKNO

Ze wszystkich koktajli Chocolate Mix Protein Shake zawiera
najwiecej sktadnikow aktywnych, ktérych zadaniem
jest redukcja wagi.

Chocolate Mix Protein Shake - dla osob:

ktére chca pozbyc sie ktore chca znacznie
kilku zbednych ktore nie moga zredukowac wage.
kilogramoéw, poczu¢ ,skierowac¢” wage na Pierwszy krok przed
przyptyw energii wiasciwy tor zastosowaniem koktajli
i zdrowia o ukierunkowanym
dziataniu

\\‘\Q\° l Chocolate Mix Protein Shake l
: Niska kanrycznosc : LMoc sktadnikéw, ktoéra aktywuje Ciebie na drodze do atrakcyjnej figury 4

& jedna porcja to O
ki zaledW|e50 kcal.

www.tiande.eu



- redukcja wagi
- 0Czyszczenie organizmu

- pomaga usprawnic
perystaltyke Jel|t

Sktad koktajlu jest uzupetniony o:

NATURALNE ZMIELONE OWOCE
| SOK Z TRUSKAWEK - sprzyjajg usuwaniu ztogow i toksyn,
pomagajg unormowac flore bakteryjna jelit;
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INULINE - s3 to rozpuszczalne witdkna pokarmowe,
ktére poprawiajq trawienie, flore bakteryjna, perystaltyke jelit;

HYDROLIZOWANY KOLAGEN - wspomaga procesy trawienne,
motoryke jelit i poprawia stan ich btony $luzowej. Pozytywnie
wptywa na wyglad zewnetrzny — zdrowie skory, wtoséw i paznokci.

N

AR RS

- W W N W N W W BN W BN O W OEE O W W W WM B B e e e o

4
N CRElglwileNel ! Strawberry Mix Protein Shake: dla os6b, ktére musza

jedna porgcja to : zredukowac wage oraz wspomoc prace uktadu
zaledwie 50 kcal. K pokarmowego.

www.tiande.eu




- redukcja wagi

- wspomaga prace
i zdrowie serca

SKLAD KOKTAJLU JEST UZUPELNIONY O:

NATURALNE ZMIELONE OWOCE | SOK Z ZURAWINY -
wzmacniajg serce, miesien sercowy i naczynia krwionosne,
rozrzedzaja krew;

ARGININE - reguluje tonus naczyn, uelastycznia je,
wzmacnia uktad sercowy i odpornosciowy. Reguluje
poziom hormondw i cukru we krwi;

TAURYNE - stabilizuje ci$nienie, chroni organizm podczas
stresu i w stanach pobudzenia, pozytywnie wptywa na
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1portion | noadded | 300
sugar|

’
\IHelellgenleeli  Cranberry Mix Protein Shake: dla oséb, ktére musza
| jedna porcja to zredukowac wage oraz wspomoc prace uktadu
zaledwie 50 kcal. sercowo-naczyniowego.

www.tiande.eu




tign% ICE-CREAM MIX
& Active Life PROE'N SHAKE

B

- redukcja wagi
- wspomaganie pracy

y 4

7z

SKLAD KOKTAJLU JEST UZUPELNIONY O:

HYDROLIZOWANY KOLAGEN - sprzyja poprawie pracy
uktadu pokarmowego, stanu wiezadet i stawdw.

FZ
| em mm wm mm o ww Em mw mw

Vel A 2 £ i

210 Niska kalorycznos¢:

i jedna porcja to
zaledwie 55 kcal.

Ice-Cream Mix Protein Shake: dla osob, ktore musza
zredukowac wage oraz wspomaoc prace stawow.

www.tiande.eu



DN MIX PROTEIN
30”% SHAKE Oe

Nowe koktajle od TianDe

V4
DODATKOWE BONUSY TO:
- wspomaganie pracy stawéw;

- wspomaganie pracy uktadu
sercowo-naczyniowego;

- wspomaganie pracy uktadu pokarmowego.

Idealne potgczenie smaku, korzysci
i wygody stosowania.

Gtownym dziataniem Mix Protein Shake | e N
jest przywrdcenie prawidtowej wagi. ' | Redukcja wagi zawsze pozytywnie wplywa 1
T e T T T T e X na zdrowie! !

’

P

J
N
W
N
W
N
A
N

r oty gates!
RTEY 2T
2O - \
:

www.tiande.eu



KOKTAJLE MOZNA LATWO
| SZYBKO PRZYGOTOWAC
W SHAKERZE.

tian

® Active Life

KORZYSTNIE, PROSTO | SZYBKO!

www.tiande.eu



ti(]nl% ZMIERZ ZDROWIE
YOS W CENTYMETRACH!

MIARA OD TIANDE - wygodne
narzedzie, ktére pozwala sledzi¢ dynamike
zmiany wagi.

Y MIARA POZWOLI TOBIE:

- z tatwoscig zmierzy¢ obwaod talii;

- szybko obliczy¢ indeks masy ciata (BMI),
oznaczajac na skali wartosci wzrostu
i wagi;

- kontrolowac postepy na drodze
do idealnej figury.

//;

R eamma

N o=

www.tiande.eu
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RSl BMI - INDEKS MASY CIALA:

- wskaznik okreslajacy stosunek wzrostu
do masy ciata;

- uznany przez dietetykéw parametr
do okreslania idealnej wagi.

ABY ZINTERPRETOWAC WARTOSCI BMI,
SKORZYSTAJ Z TABELI

BMI STAN

Ponizej 18,5 Niedowaga
18,5-24,9 Norma
25,0-29,9 Nadwaga
30,0-39,9 Otylos¢

Powyzej 40,0

www.tiande.eu



tion%

> RSBl BMI - INDEKS MASY CIALA:

- wskaznik okreslajacy stosunek wzrostu \ Wl iy, 77
do masy ciata; Nt OST*
- uznany przez dietetykow parametr N S, “‘ |
do okreslania idealnej wagi. E- & e

ABY ZINTERPRETOWAC : Miara od TianDe pomoze Ci z tatwoscia obliczy¢
WARTOSCI BMI, ' Twéj BMI

SKORZYSTAJ Z TABELI 1= N my
- Znajdz na zielonej skali (obracajace sie koto)

swoj wzrost.
Ponizej 18,5 Niedowaga - Znajdz na biatej skali (korpus miary) swoja wage.

waga 80 kg.
BMI 28 - NADWAGA.

- Obracajac zielonym kotem, potacz te wskazniki.
18,5-24,9 Norma - W polu BMI strzatka wskaze Twoj indeks masy ,
25,0-29,9 Nadwaga Ciata. ]
30,0-39,9 Otytos¢ ;
Powyze] 40,0 SOS! NA PRZYKLAD: WZROST 170 cm, :
|
]
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RS KONTROLUJ SWOJA WAGE!

Obwad talii to jeden z gtéwnych wskaznikéw
sygnalizujagcych obecnos¢ lub brak probleméw

ze zdrowiem. ,

JAK PRAWIDLOWO ZMIERZYC OBWOD TALII?
(instrukcja WHO)
Obwdéd talii mierzy sie w okolicy miedzy dolna
krawedzig ostatniego zebra a wierzchotkiem kosci
miednicy - grzebieniem biodrowym.

: - Podczas pomiaru miara powinna tworzy¢ nacisk
e odpowiadajacy 100 g.

Btedem jest mierzenie obwodu talii na poziomie pepka.

PRZY PRAWIDLOWEJ MASIE CIALA OBWOD TALII:
U mezczyzn powinien wynosi¢ mniej niz 94 cm;
u kobiet powinien wynosi¢ mniej niz 80 cm;

! Jesli wskaznik ten jest wyzszy, to trzeba

1 zwroci¢ uwage na swoje zdrowie!
www.tiande.eu



tignl% SAMA MIARA ZAWIERA
YT WYGODNA PODPOWIEDZ!

KOLOREM OZNACZONO STREFY:
zielona — wszystko w porzadku;
pomaranczowa - zwré¢ uwage,

sq problemy;

~czerwona - nie zwlekaj, niezwtocznie
A zajmij sie swoim zdrowiem.
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. NACISNI:I PRZYCISK
' I ZWIN MIARE!

DLA MEZCZYZN LATWO JA ZALOZYC

| DLA KOBIET

www.tiande.eu



tignl% NOWA KOLEKCJA PRODUKTOW
YN DO RACJONALNEGO ODZYWIANIA!
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