Pertowy proszek - jeden ze skladnikow kosmetykow TianDe

Pertowy proszek to jeden z najbardziej znanych sktadnikow tradycyjnej
chinskiej medycyny. Przygotowuje sie go z masy pertowej rzecznych peret.
Jest potgczeniem weglanu wapnia, jako podstawowego sktadnika, 18 aminokwasow
i 18 mikroelementow.

W tradycyjnej medycynie chinskiej pertowy proszek wykorzystywany jest jako
Srodek opdzniania procesu starzenia i przedtuzania zycia. Lekarze chinscy
wykorzystujg go jako Srodek uspakajajacy i zapobiegajacy nerwicom.

W zabiegach kosmetycznych wykorzystuje sie odmtadzajace i podwyzszajgce
elastycznos¢ skory whasciwosci pertowego proszku. Nie ma ani jednej gatezi
medycyny, gdzie nie bytoby preparatow przygotowywanych z udziatem pertowego
proszku. ZawartoS¢ wapnia w proszku wynosi 60 %. Pertfowy proszek wzmacnia
odpornos¢ organizmu, chroni przed skazeniami Srodowiska, a takze przed procesem
wybielania skéry — pomaga zachowac¢ pigment skory i barwe naturalng cery.

Obecnie wiodace gabinety kosmetyczne Potudniowo-Wschodniej Azji i Europy
realizujg z pomocg pertowego proszku prawie wszystkie kosmetyczne zadania:
przywracajg wtosom elastycznos$é, potysk, gestos¢. Wzmacniajg paznokcie,
wygtadzajg zmarszczki.

Pertowy proszek w tradycyjnej chinskiej medycynie od stuleci byt
wykorzystywany dla utrzymania zdrowia. Piekno$ci wschodu traktowaty go jako
$rodek odmiadzania cery, wzmocnienia paznokci i podwyzszenia sprawnosci
seksualnej. Lekarze chinscy ordynujg proszek do zazywania wewnetrznego jako lek
na procesy starzenia, bdle sercowe i wzmocnienie uktadu nerwowego i struktury
kostnej.

Podstawowym skiadnikiem produktu soli wapnia jest aragonit
— unikalny, biologicznie przyswajalny organiczny weglan, ktdry ma wiasciwosci
optymalnego taczenia sie z organizmem. Drugim skladnikiem jest weglan
wapnia. Zapewniajg one wytrzymatos$¢ naszych zebdw, uktadu kostnego i wiasciwy
stan kregostupa. Poprawiajg kondycje, prace uktadu sercowo-krwionosnego, systemu
nerwowego, hormonalnego. Perfowy proszek zawiera konchiolin — skiadnik
latwo przyswajalnego biatka, podstawowego budulca naszych paznokci
i wlosow w 97% zbudowanych z biatka. Jest niezastgpionym produktem dla
ludzi stosujacych diete wegetariafska. Konchiolin sprzyja pracy hormondw kobiecych,
ogranicza i reguluje pH, chroni przed zmarszczkami i wygtadza skére.

Pertowy proszek wykazuje dziatanie przeciwzapalne i przeciwalergiczne.
Stosowany jest do leczenia chordb zapalnych dowolnego miejsca, atopowego
zapalenia skéry, owrzodzen opornych na inne leczenie, w tym zylnego i oparzen.



Preparat dziata uspokajajgco na system nerwowy, pobudzajgco na procesy myslowe
i zdolnosci intelektualne. Przyczynia sie do poprawy pracy kory mozgowej, zdolnosci
do pracy i pamieci. Jest efektywny przy leczeniu depresji i neurastenii, syndromie
zmeczenia. Pertowy proszek wzmacnia naturalng obronno$¢ organizmu, podwyzsza
odpornos¢ na niekorzystne czynniki zewnetrzne w tym réwniez infekcje. Reguluje
przemiane materii, zatrzymuje tendencje do przedwczesnego starzenia. Szczegdiny
wptyw ma to na organizm kobiet.

Zastosowanie kosmetyczne pertfowego proszku: swoim dziataniem
proszek wygtadza i odzywia skore. Wzbogaca niezbednymi sktadnikami, reguluje
rownowage wodng, chroni przed promieniowaniem ultrafioletowym. Pobudza
krazenie, wspomaga regeneracje komoérek podskornej tkanki, chroni przed
powstawaniem plamek pigmentowych. Sprawia, ze skéra staje sie czysta i gtadka.
Podczas nacierania skory proszkiem pertowym staje sie ona bardziej elastyczna, ma
zdrowy kolor, a zmarszczki ulegajg wygtadzeniu. Jednoczesnie proszek pomaga
w leczeniu oparzen, standw zapalnych, miejscowych swedzen i przebarwien.

Jak proszek pertowy nalezy stosowac jako maseczke kosmetyczng?
Nalezy proszek wymieszac ze $wiezym mlekiem, wodg lub ubitym biatkiem.
Posmarowac twarz i po 30 minutach zmyc¢ czystg wodg. Maske stosowac 2x na
tydzien.

Pudrowanie: Po wieczornym umyciu skéry, wypudrowac proszkiem,
pozostawi¢ na noc i zmy¢ nastepnego dnia rano. Ten sposob sprzyja wybielaniu
skory i utrzymaniu elastycznosci i sprezystosci.

Oczyszczanie twarzy: zmieszac proszek z mleczkiem kosmetycznym,
posmarowac twarz, pomasowac skore i zmyc¢ czystg woda.

Wybielanie skory: proszek pertowy wymieszac ze Swiezym mlekiem lub
miodem, posmarowac twarz, pozostawi¢ maske na 15-20 minut i sptukac czystg
wodg. Zabieg jest zalecany 2x w tygodniu.

Poprawa elastycznosci skory: dodac troche proszku do kremu
kosmetycznego i nanies¢ na skore.

Kapiel wannowa: Pertowy proszek w ilosci 100-150 gram wsypac do cieptej
wody. Kapiel ok. 15-20 minut. Zaleca sie stosowanie takiej kgpieli 1-2 razy
w tygodniu.

Na gojenie ran: dla szybkiego gojenia ran nalezy posypac proszek na rane.

Do wybielania i wzmacniania zebow: posypac proszek na szczoteczke do
zebow (albo zamiast pasty badz razem z pastg) i czysci¢ zeby 1-2 minut.



