Rosnie liczba zatru¢ kapsulkami

pioracymi u dzieci
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Kapsulki do prania w krotkim czasie staty sig¢ sprzedazowym hitem. Usuwaja naprawdg trudne plamy,
dobrze si¢ rozpuszczaja i wyplukuja, sa wygodne w uzyciu. Niestety sa rowniez Smiertelnym
zagrozeniem dla dzieci. Najnowsze badania wskazuja, ze ich popularno$¢ taczy si¢ ze wzrostem zatrué

detergentami u najmtodszych.

W czasopi$mie "Pediatrics" opublikowano wyniki pracy amerykanskich naukowcoéw z American Association of
Poison Control Centers. Specjali$ci alarmuja, ze kapsulki do prania sa przyczyna wigkszej ilosci zatrué¢ dzieci niz
jeszcze dwa lata temu. Powodem jest wzrost ich popularnosci, a takze fakt, ze ich formuta jest silnie skoncentrowana.
To o wiele wigksza dawka chemikaliow niz w zwyktym proszku czy ptynie do prania. W przypadku dostania si¢ do

organizmu, sieje wigc spustoszenie.

W ciagu biezacego roku lekarze w samych Stanach Zjednoczonych zarejestrowali az 11 tysigcy przypadkow zatrué
kapsutkami pioracymi u dzieci do piatego roku zycia. Ta liczba niepokojaco ro$nie.



Jak wiadomo, mate dzieci testuja wszystko co wpadnie im w rece. Kapsuiki sq mate, kolorowe, wyjatkowo atrakcyjne
wizualnie dla najmlodszych — przypominajq stodycze, a w kazdym razie co$, co na pewno warto wzia¢ do ust. Do tego
bardzo tatwo rozpuszczaja si¢ pod wptywem wilgoci. Jesli sa przechowywane w zle zabezpieczonym miejscu —

nieszczescie gotowe.

Wsrod niebezpiecznych wypadkow z udziatem detergentow najczesciej zdarza si¢ potknigeie lub wtarcie go sobie w
oczy podczas zabawy. W zalezno$ci od ilosci $rodka, ktory dostal sig¢ do organizmu, moze on spowodowaé

podraznienia lub powazne uszkodzenia tkanek.

Kapsulki nie sa jedynym zagrozeniem dla dzieci. Bardzo niebezpieczne s rowniez pozostate detergenty i wszelkie
srodki czystosci, ktorych uzywamy w domu. Co prawda w USA notuje si¢ spadek zgonéw spowodowanych u
najmtodszych zatruciem chemikaliami — z 500 rocznie w 1940 roku, do 25 rocznie w 1997. Przyczyna jest postep
medycyny, a takze coraz wigksza Swiadomo$¢ spoteczna. Mimo to w ciagu roku wciaz trafia do szpitali 1,2 min
maluchow, ktore potknety potencjalnie trujace substancje. W Polsce tylko do Centrum Zdrowia Dziecka kazdego
tygodnia trafia troje matych pacjentow zatrutych detergentami, co roku hospitalizuje si¢ tam kilkadziesigcioro dzieci.

W tym przypadku prewencja i rodzicielska przewidywalnosc¢ jest nie do przecenienia. Wszelkie $rodki chemiczne, a
takze lekarstwa nalezy bezwzglednie przechowywaé poza zasiggiem dziecka. Najlepiej, jesli sa to wysoko zawieszone,
zamykane szafki, do ktorych maluch nie bgdzie w stanie si¢ dostac. Najgrozniejsze dla dzieci substancje to wtasnie
lekarstwa (nawet z pozoru niegrozne suplementy jak preparaty zelaza moga wywotaé¢ ogromne szkody), mleczka i
ptyny do czyszczenia tazienek i kuchni, polerowania mebli, ptyny do podtog, srodki odgrzybiajace i piorace. Nie
wolno przelewac¢ ich rowniez do innych pojemnikéw niz te oryginalne — fatwo woéwczas o pomylke i nieostroznosc.
Niedopuszczalne jest, aby w trakcie prac domowych, sprzatania czy prania, zostawiac¢ detergenty bez nadzoru, otwarte
czy stojace w zasiggu dziecka. Do nieszcze$cia naprawde wystarczy krotka chwila nieuwagi.



